iBienvenido!
Disfruta la Musica
Nosofros Comenzaremos
las 3:30

Comité Asesor de la Comunidad
Presentadores: Caitlin Chapin

Consorcio SELPA del Condado Kemn
Oficina de Mary C. Barlow
Superintendencia de Escuelas del Conda:
Abogando por los nifios Con: ELPA del Condado Kern

Consorcio SELPA del Condado Kern

* {Quiénes Somos? * ({Que Hacemos?
¥ Consorcio SELPA del Condado v Proveemos programas y
Kern(SELPA: Area de Plan Local de servicios de educacion
Educacion Especial) especial a casi 10,000 .
- . estudiantes de recien nacidos
v'Una Oficina SELPA de Multi- hasta 22 anos de edad.
Distrifo/Condado vTodas las SELPAS fienen la
44 distritos escolares, 5 escuelas misma meta bdsica:
subvencionadas

Y v Proporcionar programas y
e Coeee GRS

on
especial de alfa calidad a
miembros de esta SELPA estudiantes con
discapacidades de la
manera mas efectiva,
eficiente y economica.
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Agenda

2Qué son las habilidades sociales y por qué son importantes2

Entrenamiento de habilidades sociales

Reforzar las habilidades sociales
Apoyos visuales
Recursos para padres
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Habilidades Sociales en
un Ambiente de
Aprendizaje a Distancia

Comité Asesor de la Comunidad
Presentadores: Caitlin Chapin

Consorcio SELPA del Condado Kern
Oficina de Mary C. Barlow
Superintendencia de Escuela:
Abogando por los nifios

Condado Kern

Lo del Cor

o

¢Como Ayudamos y Apoyamos a los
Padres?

« SELPAs:

v'Promueven servicios y programas educacionales de alta
calidad para estudiantes con necesidades especiales

v'Proveen entrenamiento para los padres

v'Colaboran con agencias del condado y LEAs para
desarrollar y mantener entornos saludables y favorables en
los cuales los estudiantes con necesidades especiales
pueden tener éxito

v'Proveen recursos confiables para usarse en adquirir mas
conocimiento acerca del equipo IEP, Proceso y Garantias
Procesales y Derechos de Padres
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Encantada de conocerte...

Escriba en el chat lo

siguiente:

*Su nombre

*Su cancién o comida
navideno favorita

Consorcio SELPA del Condado Kern



Puede encontrar el cuadro de chat
haciendo clic en el icono de chat

Click here to open the

Chat feature

Ejemplos de habllidades sociales

Resolucién de Toma de
problemas decisiones
E : : -~

- Saludos « Aprendizaje + Tomando * Pidiendo = Tomar tumos
« Participaren cooperativo decisiones SYUdO " + Haciendo
. + Decidir como S EEAEUED i
Zg(:v ersacion 'C;ne'\gslemr responder giicbildadesde] |, sm\gof doel
WISELE P affontamiento CHEMERE

+ Haciendo « Funcionamiento  + Tiempo de

42 Jneior bo de + Permaneceren  €spacio
peticiones ejecutiro planificacion la tarea personal
+ Usar modales + Usarel + Ayudando a
volumen bajo otros
+ Compartic
materiales

Encantada de conocerte...

Kello!;

¢ Que son las habilidades
sociales?

Comportamientos aprendidos
socialmente aceptables que permiten a
una persona interactuar con otros de
manera que provocan respuestas
positivas y ayudan a la persona a evitar
respuestas negativas.

(Elliott, Racine, & Busse, 1995, p. 1009).

Hablemos
¢Por que son Iimportantes las
habilidades sociales?

Escriba en el chat lo siguiente:

* sEn qué habilidades sociales necesita apoyo
su hijo/a?

* sPor qué cree que las habilidades sociales son
importantes2
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&Por que son importantes las
habilidades sociales?

« Las habilidades sociales son necesarias para:
« Comunicacion
« Para completerlas actividades diarias
« Participar en various grupos o actividades
« Ser empleado
« Para crear relacions con la gente
+ Mayor competencia social

Practica basada en evidencias de
capacitacién en habilidades sociales

« La capacitacién en habilidades sociales incluye: instruction directa,
que incluye juegos de roles, practica facilitada con
retroalimentation y, a menudo, incluye muchas de las siguientes
PBE:

Modelando
Modelando de video

sorcio SELPA del Condada Kern 1

La Importancia del Modelando

* La mejor manera de * Preguntas a considerar:
ensefar comportamientos ¥ 3Mi hijo imita a los demds?
apropriados es modelar
para su hijo. v'3 Tiene mi hijo algunas de las

habilidades necesarias para
realizer la habilidad
objetivo?

« Elmodelando se utiliza
para demostrar
visualmente una habilidad
o comportamiento al

v .
alumno. 8 Puede mi hijo mantener su

atencion el tiempo suficiente
para observer el
comportamiento

a Do this
modelado?
|
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Enfrenamiento de
Habilidades Sociales

"o Vi
heyi e

L9 del Condado Kern 1

Modelar y Practicar
Habilidades Sociales

Consorcio SELPA del Condad Kern

Oporiunidades Para Modelar y Practicar
Habilidades Sociales en Casa

Hociendo * Que juego jugar

* Que comer para una comida o merienda

peﬂCioneS * Que ropa usar

* Juegos de mesa

1[0]aalelc (U] {ale) | * Oportunidades vittuales

* Videojuegos

Siguiendo « Juegos (en persona o virtualmente)

* Recetas

inS’rI’UCCioneS * Completando tareas

Consorcio SELPA del Condado Kern 1



Pasos para Modelar las Habilidades Sociales

en Casa
Indique . L
A Comportamiento Permitir que el
explicitamente lo oy
que haré modelo nino infente

Hocer que el nifio
olicite"Mitun
e
Permita qu o juege
con el juguete

“Mitumo”
“Vamos a fumnamos con {porticipar en actividad)
eljuguete”

- Permita que el nifio
Te voy a mostrar como Modelo plegable1-3 practique
doblar laropa arficulos

Reforzar/alabar

Consorcio SELPA del Condiada Kern 19

Juegos Para Jugar
UNO APPLES TO APPLES PICTIONARY

‘&% . UNOR
Na

o Escuchar
. Tomar furnos cuando ofros
(= hablan

Consorcio SELPA del Condada Kern

Pidiendo Siguiendo
ayuda instrucciones

Practicar las Transiciones del
Articulo Preferido

Reforzarse

]
-
&
Q
o
o
>
Q
<

Uftiliza un temporizador

Consorcio SELPA del Condiada Kern 2
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Juegos Para Jugar
CANDYLAND ZINGO

GUESS WHO?

ien Escuchar S
e . . & Pidiendo Siguiendo
peficiones Vel fidiness uuircv’cé’r‘aocﬂfro, ayuda instrucciones
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Habllidades Soclales Ideas
Para Juegos de Roles

0@

Tu tiate da un regalo. Lo abres
s un suéter No quieres un
sutter sier te s
Querias algo mds

Emociones
Como se ven las

Escenario Social
Usa tarjetas visuales

Escenario de

Restaurante
emociones

Modales
NellVele
Practicar Ordenar

Que tu hijo sea la
servidor

Juego de roles las
respuestas
correctas

Juego de roles
como responder a
diferentes estados

emocionales

Consorcio SELPA del Condad Kern 2

La Impeortancia de Incitar

« Indicar es una pista o senal  « Cosas a considerar:
que se porporciona para v'Comenzar pequefio
guiar y ayudar a un nifo a vSe paciente
realizer una habilidad o vTrate de no sobrepasar
comportamiento v Dar suficiente tiempo para
especifico. responder

« Las indicaciones pueded
ser verbales, gestuales o un
modelo.

io SELPA del Condado Kerr



Estfimular las Habilidades Sociales en
el Hogar

00
0c Completando tareas

f'i"?‘_ Lavando los dientes

Ju9%  Vestirse

g':, Alimentando a una mascota

= 2192 del Cond

Reforzar las Habilidades
Sociales

Consorcio SELPA del Condada Kern 2

Soborno vs. Refuerzo

* Impulso por adultos
* Planeado

Nelelelfgle] w

* Impulsado por ninos
* Sucede en el momento — no planeado

2
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Pasos para promover las habilidades
soclales en el hogar

dentifica el Elija el tipo de- Clasificar Determinar el Determinar
comportamiento mensajes indicaciones. tiempo de espera reforzador

i r VERBAL Después de 3
Ejempo de MODELO VERBAL R
doblarropa || MODELO s,
GESTUAL e indicacion
verbal

La Impeortancia de Reforzar

« Elrefuerzo (R+) es una practica « Cosas Para Considerar:
undamental que se ufiliza CO” v El refuerzo debe ser significativo
ofras practicas basadas en la para el alumno y la edad
evidencia. apropiada

« Elrefuerzo es la re\amon entre un Vet
comportamiento y un El refuerzo debe proporgionarse
consecuencia. inmediatamente después de la

habilidad/com poﬂcmlemo

+ Unreforzador como consecuencia v Tener una variedad de
reforzadores disponibles

|
comportamiento en el futuro.

clo SELPA del Condado Kern

Refuerzo: Ejemplo

Hai L!IELDJ.__

« Por ejemplo, un nino podria tener dificultades para alojarse en la mesa de
a cena en casa.

?ln embargo, cuando se permite que el nifio participe en una actividad
avorita déspués de permanecer foda la hora de la comida, es mucho
aﬂas prdo able que permanezca en la mesa de la cena durante el tiempo

« En este ejemplo, el padre/maesiro ha aumentado la probabilidad de que
el nino permanezca en el drea designada ofreciendo una actividad de
refuerzo una vez finalizada la hora de la cena.

ELPA del Cond:
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Practicad i6n a la hora d = °
ractea °€"‘é§:‘§? raranemes Sefiales Visuales Para

Bd i Apoyar las Habilidades

i 021 T Sociales
«Si/No tarjetas de pregun’ros

Tarjetas tematicas 'z
*Respuestas de imagen

B 3 _h 7 W
~N \\«@‘\\_ \\\j

A

z
La Importancia de las ImGgenes Ejemplos de Pistas Visuales
. L | | bjet « Cosas para considerar: o p =11z
c%?%‘?"e?o?%ﬁ??eeﬁrﬁ%r? daergs vSu ﬁuo tiene dificultades para = . o Las elecciones de William
cumenfclr la ccpcc idad del completer las tareas
ﬁ mno para co Ifier una g @. Ver 1 programa de television
ogjeltlzhgo ° compor amiento ¥ Su hijo necesita ayuda para ‘
comprender las expectativas ey e
« Direcciones visuales ¥'Su hijo se distrae faciimente o

« Sefiales de instruccion

« Tableros de eleccién

« Efiquetas/Sefnales ambientes o il !

« Sef i io Tu hijo necesita aumentar la
Ser_wles de comunicacion independencia

« Sefales de comportamiento

¥'Su hijo necesita apoyo para
comunicarse con los demas

E Pasear al perro
Jugar un juego con un amigo en linea

10 minutos de videojuegos

o SELPA del Condado Kern

Ejemplos de Pistas Visuales

Thave 1o o frends a schaol We do s f things egethes

[}

When Tan with oy frends, T need to sere

2 a &

£ con i tham % on e Computr, et them ply with m toys.
er gve them s hu on the swing

%oy, “Hare you 5. you " Th mkes my riencs feet hegpy

When oy Friand are ey, £ o bpy o, W heve can bess
shrig Tegerrer

Ejemplos de Pistas Visuales

« Los nifos también pueden sentirse decepcionados por la
cancelacion de las actividades.

« Considere hacer un poster que enumere las actividades
que planea reprogramar para que sepan gue no los
olvidard y hacer recorridos virtuales por los lugares que las
ofrecen, como el zoolégico o el museo local.

mT w g P




Seiial Visual de Actividades
Disponibles y no Disponibles

Si, podemos hacer esta | No, no podemos hacer
actividad hoy: esta actividad hoy
Podemos pedir comida para llevar de Come dentro de nuestro restaurant favorite

nuestra restaurant favorite y comer en casa en familia

Turnerse para saltar en un trampolin pequeiio Ir @ Rush Air u ofro lugar
en casa

Configuraren video chat con un amigo Ir a la casa de un amigo

Consorcio SELPA del Condiada Kern 7

Modelo
Practica
Estimular
Juego de rol

Reforzarse

poyos visuales

Consorcio SELPA del Condada Kern 3

« https://www.handyhandouts.com/search.aspxgsearchstr=
Social+Skills

Guiones para padres en espanol para desarrollar

habilidades sociales

« https://www.semel.ucla.edu/peers/resources/role-play-
videos

Videos de diferentes escenarios sociales

« hitps://www.iidc.indiana.edu/doc/resources/social-skills-
resources-for-online-learning.pdf

Recursos para padres en habilidades sociales

Consorcio SELPA del Condiada Kern a
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Ideas soclals a fravés de Zoom

» Jugar juegos

Pictionary
Scattergories

Simén Dice

Adivina Quién

20 Preguntas

Bingo

Trivia

Desafio del alfabeto

« BuUsqueda de tesoros
https://youtu.be/nckEknTvlju

» Cocinar con un amigo

+ Leer con un amigo

Consorcio SELPA del Condiado Kern 3

Recursos para Padres

RESOURCES
AN
PN

AN
A~

Consorcio SELPA del Condad Kern a0

* https://www.pbisworld.com/tier-1/teach-social-skills/
Recursos para padres

* https://www.thewatsoninstitute.org/resources/social-skills-
powerpoint-curriculum/

» Recursos para presentacions visuals de PowerPQint sobre
habilidades sociales

Consorcio SELPA del Condado Kern a2


https://youtu.be/nckEknTvIjU
https://www.handyhandouts.com/search.aspx?searchstr=Social+Skills
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.semel.ucla.edu%2Fpeers%2Fresources%2Frole-play-videos&data=04%7C01%7Cjeuresti%40kern.org%7Ceb6db26adba04201413508d888150b91%7C123ffe3b54c44a91a44dcf8a7361d099%7C0%7C0%7C637408971258543712%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=6mfTt5IjlYsXI%2FBAR%2Fqb8oYMYemS7e8fN9ZsIsw4FLY%3D&reserved=0
https://www.iidc.indiana.edu/doc/resources/social-skills-resources-for-online-learning.pdf
https://www.pbisworld.com/tier-1/teach-social-skills/
https://www.thewatsoninstitute.org/resources/social-skills-powerpoint-curriculum/
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